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¥ YOGA A LA FERME

Dou riez Le festival MOOV se poursuit dans les 7
. ) Vallées jusqu'au samedi 24 mai. Vivez les
Ce samedi tez- I - .
¥ COUPS DE CEUR tigl on p|eir']éeccaogg§;niz,vous aressen temps forts pour la jeunesse et le
! . monde de demain. Spectacle acrobatique,

Respirer, s'étirer, se recentrer... au cceur lect 5 voix haute. fote du Vél
&ANIMATIONS de la nature, entre animaux et prairie, la ectures a voix haute, fete du velo.

séance guidée par Alexandra Carton pro-

- met une belle harmonie corps-esprit. DU 19 MARS AU 24 MAi 2025
Y& NOUVEAUTES Un moment pour soi, dans un cadre apai- Moc& 3

sant a la ferme pédagogique Au Doux Riez

ESTiy,

o de I'Authie. Aprés le yoga, découvrez la
+4 EXPOSITIONS ferme et profitez d'une pause gourmande. &
TEMPQ TORT VOUR LA JEUNEGYE

€T LE MONDE DE DEMAIN

(voir agenda)

@ SALON DU PIN’'S

Hesdin-la-Forét (Hesdin)

alh " AG EN DA Avis aux chineurs et collectionneurs : le
SORTIES petit objzt culte des;.nnées ﬁo—oo fai(t:I
son grand retour ce dimanche a Hesdin !
——| EXPOSITIONS Des milliers de modeéles a dénicher, dans
une ambiance conviviale et passionnée.
valleesdopale.com Que vous soyez nostalgique, curieux ou
mordu de pin's, ce salon est |'occasion de
0 valleesdopale faire le plein de bonne humeur.

(voir agenda)

Yr Cay est ... la saison des fraises a commencé !

Et ¢ca démarre un peu plus tot que I'année
derniére, chouette !

A Rollancourt, la premiére fraise bien rouge est arrivée
le week-end de Paques. Le temps de laisser ses
voisines rougir tranquillement et pour notre plus grand
plaisir gustatif, rendez-vous dés a présent chez vos
producteurs des 7 Vallées.

Bungalow de la Fraise a Rollancourt

Rue d'Hesdin, 62770 Rollancourt

+33 (0)7 72 20 11 79

Fraises et Légumes de chez nous & Mouriez
Rue Principale, 62140 Mouriez

+33 (0)6 43 24 53 84

Ferme des 2 Caps a Capelle-lés-Hesdin

524 rue de Crécy, 62140 Capelle-lés-Hesdin
+33 (0)7 63 64 98 69


https://7vallees.fr/

++ LES EXPOS DE MAI

MADEMOISELLE B.

Hesdin-La-Forét (Hesdin)
Jusqu'au dim. 25 mai

Expo d'art text'styles a la MAP

dans La plus Petite librairie du Monde
a la Maison de I'abbé Prévost (11 rue
Daniel Lereuil). Du jeudi au dimanche
14h-19h, jeudi matin 9h3zo-12h30.
Infos +33 (0)6 10 68 61 25

Anne-Sophie Oury-Haquette
Ise Cellier

&5 avril - 25 mai 2025

Maison de |'Abbé Prévost

a Plus Petite Librairie du Monde
11, rue Daniel Lereuil

62140 Hesdin la Forét

Vernissage vendredi 25 avril 18 heures
Du jeudi au dimanche de 14 heures @ 19 heures

Le jeudi matin de 9h30 @ 12h30.

PEINTURES ANIMALIERES

Hesdin-La-Forét (Hesdin)
Jusqu'au sam. 31 mai

Expo de peinture animaliére par Lau-
rie Guerville, 4 la galerie Henri le Fau-
connier (Hotel de Ville, place
d'Armes). Le mercredi, 14h-18h. Du
jeudi au dimanche, 10h30-18h.

€:LERIE HedeN

HENRI L

AUCONNIER la_ Fo'rét

PEINTURE
ANIMALIERE

exposition réalisée par Uartiste lAUR|E
DU 2 AU 31 MAI

le mercredi de 14h a 18h
du jeudi au dimanche de 10h30 a 18h

GALERIE
HENRI LE FAUCONNIER
10 Pl. d'Armes, 62140 Hesdinda-Forét

Vieil Hesdin

Du mar. 14 au mar. 21 mai

La Micro-Folie s'installe au village
Immersion en réalité virtuelle dans
des lieux patrimoniaux prestigieux
(Notre-Dame de Paris, grands mu-
sées...). Entrée gratuite. Programme
détaillé a retrouver sur le site
https://www.levieilhesdin.org/fr

7 Vallees

7 allees

TouRIsMe «~ COTe OPALE

PEINTRES REGIONAUX

Beavrainville

Du ven. 16 au dim. 18 mai
Organisée par la Palette Attinoise. A
la salle de la Petite Ferme ( 360, rue
de la Canche). De 10h a 18h, entrée
gratuite.

Infos +33 (0)6 66 46 34 37 / +33 (0)6
44 98 25 O5

\INVILLE

) A
\NL)

EXPOSITION

DE PEINTRES REGIONAUX

Entrée gratuite

SEAUI

Organisée par la
PALETTE ATTINOISE
06.66.46.34.37 / 06.44.98.25.05



https://www.levieilhesdin.org/fr

Les rendez-vous réguliers de cette semaine :
Animations d' Alexandra Carton (+33 (0)6 38 39 99 24) : séance Yoga lun-
di (10h Grigny, 18h30 Rollancourt), mercredi (10h Vieil Hesdin, 18h et
20h Rollancourt), jeudi (18h30 Grigny), vendredi (10h Vieil Hesdin).
Cours de dessin et peinture avec Domé a Hesdin (+33 (0)6 87 06 25 83),
lundi et jeudi 14h-16h et 16h-18h (hors vacances scolaires).
Ateliers vitrail au Manoir Marceau a Vieil Hesdin +33 (0)6 31 51 90 34, lun-
di 14h30 (aprés-midi), vendredi 10h (journée).
Ateliers de I'école d'Arts Visuels & Hesdin (+33 (0)3 21 86 19 19), mardi et
mercredi 17h30-19h30 (hors vacances scolaires).
Ateliers artistiques jeunesse avec Kori a Hesdin (Galerie 46), mercredi
10h30-12h / 14h-15h30 / 15h30-17h (hors vacances scolaires).
Ateliers d'initiation au graffiti avec Dr.Wozer & Hesdin wozer-
doc@gmail.com, dés 10 ans, les mercredis 16h-18h ; pour adultes, les

vendredis 14h-16h et 16h-18h.

> Séances d'éducation canine avec le CECA 7 Vallées, dimanche dés 9h30
a Bouin Plumoison (ruelle des Poissonniers)

paiag)
—,% mardi
ﬁ 6 mai

& EVEIL A LA FERME

Aix en Issart

Chez Charline et Clément Priez a la
Ferme de la Porte en Aix (exploita-
tion laitiére bio), les enfants de
moins de 4 ans peuvent vivre une
premiére découverte sensorielle de
la ferme. Pendant 45 minutes, ils ex-
ploreront les animaux en les tou-
chant, sentant et observant. A 10h 3
la Ferme de la Porte en Aix (22, rue
Principale). 5€/enfant, 3€/
accompagnant. Un chocolat chaud
au lait de la ferme offert & chaque
enfant.

Infos résa obligatoire +33 (0)6 42 59
74 19

BAARS) .
?‘ mercredi
| 7 mai
< ANIMATION PECHE

Brimeux

Votre enfant souhaite découvrir une
activité nature au plus proche de
I'eau et de sa biodiversité aqua-
tique ? Au sein d'un site d'exception,
la Fédération du Pas-de-Calais pour
la Péche et la Protection du Milieu
Aquatique vous propose une initia-
tion a la péche aux leurres du bord
aux étangs de Brimeux. L'ensemble
du matériel sera prété sur place. De
14h30 & 16h30. Animation gratuite,
accessible dés 11 ans.

Inscription obligatoire http://
www.pecheé2.fr/apprendre/

animations-peche/

panag FOR
» jeudi
3| 8 mai

Aubin Saint Vaast

A partir de 6h. 5€ les sm. Restaura-

tion sur place (saucisse, merguez

avec frites ou en américain).

Infos résa +33 (0)6 42 09 97 58

lecomitedesfetes@yahoo.com
vendredi

—\ )
ﬂ 9 mai
& HAUTS DE FRANCE NATURE

Dans les Hauts-de-France
Le Conservatoire et la Région Hauts-
de-France vous proposent la se-
conde édition de 'opération 'Hauts-
de-France nature' du 9 mai au 15
juin. 5 semaines pour découvrir le
patrimoine naturel des Hauts-de-
France !
https://www.cen-
hautsdefrance.or:

& EVEIL A LA FERME

Aix en Issart
(voir au mardji).

actualites

7 Vallées

TouRIsSMe «~ COTe JPALE

Sl . o ‘
& LES MARCHES

LUNDI

Maresquel Ecquemicourt
9h30-12h30, place des Tilleuls
MERCREDI

Beaurainville

oh-12h, place de la Liberté
JEUDI

Hesdin

9h-12h, Place d'Armes et rues adjacentes
VENDREDI

Wambercourt

16h30-19h, 5, rue principale
DIMANCHE

Bouin Plumoison

7h-13h

Atelier vannerie avec Hombeline Cardin
©Claire Decraene


http://www.alexandra-carton.fr
https://www.facebook.com/dome.artistepeintre
https://www.facebook.com/manoir.marceau?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/AAA7V?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/profile.php?id=61575047170081&locale=fr_FR
mailto:wozerdoc@gmail.com
mailto:wozerdoc@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573752992503&locale=fr_FR
mailto:lecomitedesfetes@yahoo.com
http://www.peche62.fr/apprendre/animations-peche/
http://www.peche62.fr/apprendre/animations-peche/
http://www.peche62.fr/apprendre/animations-peche/
https://www.cen-hautsdefrance.org/actualites
https://www.cen-hautsdefrance.org/actualites

<& ANIMATIONS DU 05.05 AU 11.05

samedi
10 mai

£

Gouy Saint André

En ce petit matin de mai, parta-
geons une écoute des chants, nom-
mons les oiseaux, et échangeons sur
ces significations, éveillés au monde
et a la beauté qui nous entoure.

Et les sens chez les oiseaux. Une ba-
lade simple au jardin, entre pauses
assises et cheminements. De 6h a 8h
au Jardin de I'Encas et I'Echoppe
(30bis Rue de Maresquel). Tarifs :
8€/adulte, 4€/enfant (-18 ans), gra-
tuit - 8 ans.

Uniquement sur réservation +33 (0)6
8077 4371 ou 07 86 38 32 71

& CONCERTS D'HARMONIES

Maresquel Ecquemicourt
Festival de délégation et concert
d'harmonie. Samedi et dimanche, de
oh 3 17h. L'Aurore musicale recoit
les harmonies et chorales de la délé-
gation de Saint Pol sur Ternoise. Le
samedi sera réservé aux jeunes des
écoles de musique qui feront leur
festival. Le dimanche les musiciens
et choristes interpréteront, dans le
village, un concert en commun avec
quelgues spots musicaux. Tout pu-
blic. Entrée offerte

& YOGA A LA FERME

Douriez

Séance yoga avec Alexandra Carton
en pleine nature a la ferme pédago-
gique 'a Doux Riez de I'Authie’ &
10h. Entrée 8€ (1h de visite), jeux et
collation + tarif yoga 10€/pers ou
25€/3 cours ou 50€/10 cours.

Infos résa +33 (0)6 38 39 99 34

& STAGE VANNERIE

Marles sur Canche

Avec Hombeline Cardin, de 14h 3
17h30. Plateau a tarte : assiette dé-
corative en rotin avec la technique
de la lacerie. 45€/pers. Helix Atelier
(1bis, rue de Marant).

Infos résa +33 (0)6 67 81 10 66
helixvannerie@gmail.com

& CONCERTS D'HARMONIES

& ATELIER RAKU

Brimeux

Atelier de découverte de la tech-
nique du raku. Travaillez avec I'ar-
tiste et réalisez toutes les étapes :
choix d'un objet, décor, émaillage,
cuisson, fumage. De 14h30 a 17h.
70€/pers, 60€/pers pour 2 a 3 parti-
cipants, 50€/pers pour groupe de 4
a 8 pers.

Infos résa +33 (0)6 85 41 85 72

& CONFERENCE

Azincourt

'Jeanne d'Arc et la guerre' au centre
Azincourt 1415 par Valérie Toureille,
professeur a l'université de Paris-
Cergy et spécialiste d'histoire mé-
diévale. A 15h. Evénement offert. 24,
rue Charles VI.

Infos résa +33 (0)3 74 63 00 24
Www.azincourti4is.com

& VISITE GUIDEE DE LA MAP

Hesdin-la-Forét (Hesdin)
Pauline raconte la vie de |'abbé Pré-
vost, I'histoire de la maison, les
questions que pose son ceuvre aux
lecteurs d'aujourd’hui. Franck fait
visiter 'atelier de fabrication de
I'Atelier-Terre et présente ses tech-
niques favorites. A 15h a la Maison
Natale de I'Abbé Prévost (11, rue
Daniel Lereuil).

Infos résa +33 (0)6 19 18 12 70
https://www.facebook.com/

abbeprevosthesdin/

< BALADE CANINE

Blangy sur Ternoise

Un moment pour (re)découvrir la
nature avec votre chien. Temps
d'éducation canine, de complicité et
d'écoute réciproque. A 15h, départ
devant la mairie. Tarif : 10€/chien.
Infos résa +33 (0)6 38 39 99 34

-I-H-lj .
? dimanche
| 11 mai

Auchy les Hesdin
Animations, buvette, restauration.
5€ (de 4 & 8m maxi). 2€/m au dela
de 8m.

Infos résa +33 (0)6 40 23 62 62 / +33
(0)3 21 04 82 65

Maresquel Ecquemicourt
(voir au samedi).

7 allees

TouRIsMe «~ COTe JPALE

< SALON DU PIN's

HESDIN-LA-FORET (Hesdin)
3™ salon national du pin's organi-
sée par |'association Chti Pin's. De
8h 4 18h, a la salle du Manege (bd
Militaire). Entrée gratuite. Buffet et
buvette.

Infos résa +33 (0)6 50 24 47 93

& VISITE GUIDEE DE LA MAP

Hesdin-la-Forét (Hesdin)
(voir au samedi).

Eveil & la ferme pour les tout-petits
®ferme de la Porte en Aix



https://www.facebook.com/abbeprevosthesdin/
https://www.facebook.com/abbeprevosthesdin/
https://www.bienvenue-a-la-ferme.com/hautsdefrance
mailto:helixvannerie@gmail.com
http://www.azincourt1415.com

7 Vallées

a4 A DS A A
FETE DU VEL®

SAMEDI 24 MAI
A partir de 13H

SALLE DES SPORTS LED LAGRANGE
RUE DES ECOLES - BEAURAINVILLE

RANDONNEES CYCLO PAR L'OHM
ANIMATIONS POUR LES FAMILLES

% TOMBOLA

* = PARCOURS BMX
3 RESTAURATION LE SOIR

45 CONCERT ROCK DES WILD RABBITS A 18H
FORMATIONS P BE TOURSHTEQES TYALLES 0 2LEG818- WHW.IVALIES A - AGCUEL S VALLISCOPALLEOH 5.

o

_a DIMANCHE 43 MA
00 16400 OFFICE DE TOURISME - MESDN

IR ‘\\“ CASA OTRA TouT PUBLIC

I Vallees

" TouRIsMe -~ COTe JPALe

\ Office de Tourisme

19 place d'Armes - Hesdin

62140 HESDIN-LA-FORET
+33 (0)3 21 86 19 19
accueil@valleesdopale.com
www.valleesdopale.com

SIRET 922 752 928 00015
Code NAF 79 90Z

IM062240001 @
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& PENSEZ A RESERVER'!

Lundi 12 mai

GRIGNY. Yoga doux avec A. Carton 10h
+33 (0)6 38 39 99 34

VIEIL HESDIN. Atelier vitrail au Manoir Mar-
ceau 14h30 +33 (0)6 31 51 90 34
ROLLANCOURT. Yoga doux avec A. Car-
ton 18h30 +33 (0)6 38 39 99 34

Mardi 13 mai

AIX EN ISSART. Eveil a la ferme de la Porte
en Aix pour les tout petits a 10h +33 (6) 42
59 74 19

Mercredi 14 mai

VIEIL HESDIN. Yoga doux avec A. Carton
10h +33 (0)6 38 39 99 34
HESDIN-LA-FORET (Hesdin). Atelier d'ini-
tiation (dés 10 ans) au graffiti avec
Dr.Wozer 16h-18h wozerdoc@gmail.com
ROLLANCOURT. Yoga doux avec A. Car-
ton 18h et 20h +33 (0)6 38 39 99 34

Jeudi 15 mai
GRIGNY. Séance yoga 18h30 79, rue du
Marais +33 (0)6 38 39 99 34

Vendredi 16 mai

AIX EN ISSART. Eveil a la ferme de la Porte
en Aix pour les tout petits & 10h +33 (6) 42
597419

VIEIL HESDIN. Yoga doux avec A. Carton
10h +33 (0)6 38 39 99 34

VIEIL HESDIN. Atelier vitrail au Manoir Mar-
ceau 10h +33 (0)6 31 51 90 34
HESDIN-LA-FORET (Hesdin). Atelier d'ini-
tiation (adultes) au graffiti avec Dr.Wozer
14h-16h et 16h-18h wozerdoc@gmail.com

Samedi 17 mai

GOUY ST ANDRE. Stage guitare et chant
au St André des Arts samedi et dimanche
+33 (0)3 21 05 72 14

LOISON SUR CREQUOISE. Stage chant et
gi gong au domaine de Fresnoy 14h-18h
domainedefresnoy.com/stages-ateliers
HESDIN-LA-FORET (Hesdin). Visite com-
mentée de la Maison de |I'Abbé Prévost
15h +33 (0)6 19 18 12 70

VIEIL HESDIN. Nuit au musée : enquéte a
I'espace historique 17 h helloasso.com/
associations/association-des-amis-du-site-
historique-du-vieil-hesdin

AZINCOURT. Nuit au musée : escape game
22h +33 (0)3 74 63 00 24

Dimanche 18 mai

HESDIN-LA-FORET (Hesdin). Visite com-
mentée de la Maison de |'Abbé Prévost
15h +33 (0)6 19 18 12 70

Samedi 17 et dimanche 18 mai
7 VALLEES. Week-end portes ouvertes des
ateliers d'artistes artiste62.fr

Pour recevoir chaque semaine
ce programme, envoyez
'Recevoir Ma Semaine en 7 Vallées'

a amelie.thibaut@zvallees.fr



mailto:accueil@valleesdopale.com
http://www.valleesdopale.com
mailto:amelie.thibaut@7vallees.fr
https://www.facebook.com/manoir.marceau?locale=fr_FR
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https://www.facebook.com/manoir.marceau?locale=fr_FR
mailto:wozerdoc@gmail.com
https://www.domainedefresnoy.com/stages-ateliers/
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